
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
شتی و درمانی گیلان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

شت  دانشکده  بهدا
 2 :و نوع واحد) نظری/عملی( تعداد واحد کارآموزی درس: و شماره نام

آموزش بهداشت و  کارشناسی ارشد :تحصیلی مقطعرشته و 

 ارتقای سلامت

  مدت زمان ارائه درس:

ی واحدهای آموزش سلامت در معاونت بهداشت  محل برگزاری: ندارد نیاز:پیشدروس 

 و مرکز بهداشت و  مراکز بهداشتی شهری و روستایی

  تلفن و روزهای تماس: دکتر اسماعیل فتاحی مسئول برنامه:نام 
01333824664 

  esmaeil.fattahi1@gmail.com آدرس ایمیل:

 

دانشجویان گرامی ،مطابق با لاگ بوک پیشنهادی و مصوب اعضای بورد تخصصی گروه آموزش بهداشت و ارتقاء 

عرصه از موارد زیر و نیز بخش عملی دروس )مطابق  2در حداقل  حضور با دوره این در ( شما1399سلامت)

های خود و کسب تجربه برای کسب تسلط در اجرای مهارت های کوریکولوم مصوب(؛ به تمرین عملی آموخته 

حرفه ای در طول دوره تحصیل در رشته خود می پردازید و نسبت به انجام تکالیف بخش عملی دروس و کارآموزی 

 اهتمام ورزیده و فعالیت های خود را ثبت می نمایید.

 مراکز ارائه خدمات جامع سلامت در شهر و روستا -

 (یخبرگزار رسانه، نشر مجله، روزنامه و دیتول یها شگاهیآزما ما،یسرسانه )صدا و  -

 محیط های کار -

 اجتماع ) روستاها ، محلات شهری ، شهرک ها(  -

 مدرسه ) از مهد کودک تا دبیرستان ها و آموزشگاه های کودکان استثنایی( -

 

 

 

 

 
 

عملی وطرح دوره دروس نظری   



 :هدف   کلی

ای مرتبط با رشته و انجام فعالیت ها و مهارت ه آشنایی دانشجویان با فعالیت های مورد انتظار شغلی  آینده 

 در  واحدهای ستادی و مراکز بهداشتی  شهری و روستایی و ارتقای سلامت آموزش بهداشت

ف اختصاصی  :درس اهدا

اکز بهداشتی و تحلیل و تفسیر فعالیت های گروه آموزش بهداشت در مر انتظار میرود دانشجو قادر باشد -1

 به درستی انجام دهد. واحدهای  ستادی

ی فعالیت ها با سایر فعالیت های واحد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت و نحوه ط انتظار میرود دانشجو ارتبا-2

ادهای در خصوص روید( و مرکز بهداشت و مراکز بهداشتی شهری و روستایی واحدهای ستادهای )واحدها 

 آشنا شود. بهداشتی مختلف

ر موضوعات انتخابی د تولید محتوای آموزشی ) پوستر، پمفلت، فیلم آموزشی(انتظار میرود دانشجو قادر باشد -3

 را به درستی انجام دهد.

مراحل پایش  قای سلامتاز مراکز سلامت  با محوریت آموزش بهداشت و ارت انتظار میرود دانشجو قادر باشد -4

 دهد. و نظارت را به درستی یاد بگیرد و انجام

مراحل  لامتساز مراکز سلامت  با محوریت آموزش بهداشت و ارتقای  انتظار میرود دانشجو قادر باشد -5

 نیازسنجی های آموزشی را به درستی یاد بگیرد و  انجام دهد.

نگارش برنامه ، لامتساز مراکز سلامت  با محوریت آموزش بهداشت و ارتقای  انتظار میرود دانشجو قادر باشد -6

 .آموزش بهداشت و ارتقای سلامت را به درستی یاد بگیرد و انجام دهد عملیاتی

  ای مداخله آموزشیطراحی و اجرانتظار میرود دانشجو قادر باشد با انتخاب یکی از عرصه های آموزشی،  -7

 را یاد گرفته و به درستی انجام دهد.

آشنا شود و به  سلامت سامانه سیب و فرایندهای عملی انجام شده در واحد آموزش انتظار میرود دانشجو با -8

 درستی انجام دهد.



بهداشت و ارتقای  در حیطه های فعالیت های مورد انتظار آموزش یک فعالیت نوآورانهانتظار میرود دانشجو -9

 انجام دهد سلامت

 
  ماهنگی های صورت گرفتهبا مکاتبه انجام شده  و تاریخ های اعلامی و هروز  مطابق  16روز در هفته و د رمجموع 2تاریخ، شامل *

شت و ارتقای سلامتکارشنا  کارآموزی  برنامه درس  جدول زمانبندی ارائه  1403-1402دوم    یمسال  ن                                                                                                               سی ارشد اموزش بهدا

کانات مورد نیاز روش های آموزش و نظارت مدرس موضوع جلسه ساعت تاریخ * ردیف  ام
رصه   ع

 آموزش

1 19/1/1403 

برنامه توجیهی کارآموزی  12-8

و توضیحات علمی و عملی 

در خصوص فرایند 

 کارآموزی 

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

راه با ارایه سخنرانی تعاملی هم 

 و  بازخورد

 ویدئو پروژکتور

 واسلاید  و  ماژیک 

 وایت بورد 

 

کارگاه 

دانشکده 

شت   بهدا

2 

26/1/1403 
27/1/1403 

انتظار میرود دانشجو  12-8

تحلیلی و مستند  گزارش 

از ساختار و کارکرد 

آموزش بهداشت و ارتقاء 

سلامت )در ستاد، مرکز 

بهداشت شهرستان، مراکز 

جامع خدمات سلامت 

شهری روستایی، پایگاه 

های سلامت یا خانه های 

بهداشت( به صورت ارایه 

کتبی انجام دهد. این 

گزارش شامل بخش هایی 

نظیر جایگاه تشکیلاتی، 

داول و نقاط فرایندهای مت

.قوت و ضعف باشد  
 

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

هده پرسش و پاسخ و مشا

 یط  کارفعالیت ها   در مح 

  وسایل کمک آموزشی 

 لازم 

 

واحدهای  

ستادی  

معاونت 

شتی  بهدا

گاه  دانش

3 

2/2/1403 
3/2/1403 

 

انتظار میرود دانشجو  12-8

گزارشی  مستند از واحد 

بهداشت دهان و دندان، 

واحد سلامت نوجوانان، 

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

هده پرسش و پاسخ و مشا

یط  کارفعالیت ها   در مح   

 وسایل کمک آموزشی 

 لازم 

واحدهای  

ستادی  



جوانان و مدارس، واحد 

پیشگیری و مبارزه با 

بیماریها ، واحد سلامت 

روان ، گروه بهداشت 

محیط،  و گروه بهداشت 

حرفه ای و واحد تغذیه ، 

گروه سلامت خانواده و 

جمعیت، گروه کاهش 

لایا و حوادث  خطر در ب

تدوین نماید) دانشجو 

طبق برنامه زمانبدی 

مکاتبه شده به واحد های 

مذکور مراجعه نماید و 

گزارش می بایست  

اجمالی شامل اهداف 

واحدها و برنامه 

های)گذشته یا آتی( هر 

واحد و مباحث آموزشی  و 

نظارتی واحدها و نحوه 

تعامل و همکاری واحدها 

ی با واحدهای درون سازمان

و برون سازمانی، دانشگاه 

 علوم پزشکی باشد(.

معاونت 

شتی  بهدا

گاه  دانش

4 

9/2/1403 
10/2/1403 

هر دانشجو یک محتوی  12-8

آموزشی را در قالب یک 

)پمفلت  و  رسانه آموزشی 

 پوستر ( طراحی نماید.

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

یت و پرسش و پاسخ و  هد ا

 تعامل استاد درس  
 

های  راهنمای نرم افزار

 حتوا آموزشی و  تولید م 

  

مرکز 

شت  بهدا

و مراکز  

شت  بهدا

شهری و 

 روستایی



5 

16/2/1403 12-8 آشنایی با سامانه سیب و  

فعالیت  5ثبت تعداد 

به  اختصاصی مربوط

آموزش  در سامانه سیب 

در حضور کارشناس 

 مربوطه

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

هده پرسش و پاسخ و مشا

یط  کارفعالیت ها   در مح   

نتعامل با کارشناسا  

مرکز  یوترسامانه سیب و کامپ 

شت  بهدا

و مراکز  

شت  بهدا

شهری و 

 روستایی

6 

17/2/1403 12-8 یک برنامه نیازسنجی  

آموزشی را بر اساس 

اولویت های استخراج شده 

از مرکز بهداشت 

 شهرستان را طراحی

 .کند

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

هده پرسش و پاسخ و مشا

یط  کارفعالیت ها   در مح   

نتعامل با کارشناسا  

 وسایل کمک آموزشی 

 لازم

مرکز 

شت  بهدا

و مراکز  

شت  بهدا

شهری و 

 روستایی

7 

24/2/1403  12-8 هر دانشجو موظف است  

عملیاتی   یک برنامه

مرتبط با آموزش بهداشت 

در سطح شبکه بهداشت،  

یا مراکز بهداشتی و 

درمانی روستایی  یا خانه 

 بهداشت طراحی نماید.

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

هده پرسش و پاسخ و مشا

یط  کارفعالیت ها   در مح   

 نتعامل با کارشناسا

 وسایل کمک آموزشی 

 لازم 

مرکز 

شت  بهدا

و مراکز  

شت  بهدا

و  شهری

 روستایی



8 

25/2/1403  12-8 پایش از برنامه های  

آموزشی، بر اساس چک 

لیست های استاندارد در 

سطح مرکز بهداشت 

مورد(1شهرستان )  

، مرکز بهداشتی درمانی 

مورد( و خانه 1روستایی )

مورد( 1های بهداشت )

انجام و بصورت مکتوب 

)در قالب نقاط ضعف، قوت 

 و پیشنهادات(گزارش دهد.

اسماعیل دکتر 

 فتاحی

هده پرسش و پاسخ و مشا

یط  کارفعالیت ها   در مح   

 نتعامل با کارشناسا

 وسایل کمک آموزشی 

 لازم 

مرکز 

شت  بهدا

و مراکز  

شت  بهدا

شهری و 

 روستایی

9 

30/2/1403  12-8 طراحی سناریو یک برنامه   

آموزشی رادیویی یا  

تلویزیونی)ویدئو آموزشی( 

با محوریت حل یک 

بهداشتی یک مشکل 

موضوع به روز ) این 

فعالیت ترجیحا به طور 

 گروهی انجام گیرد(.

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

یت پرسش و پاسخ با هد ا

 استاد و بازخورد  

 وسایل کمک آموزشی 

 لازم 

مرکز 

شت  بهدا

و مراکز  

شت  بهدا

شهری و 

 روستایی

10 

31/2/1403  12-8 انجام یک فعالیت نوآورانه  

به رشته یا خلاقانه مربوط 

آموزش بهداشت و ارتقای 

سلامت به پیشنهاد 

 دانشجو میباشد

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

یت پرسش و پاسخ با هد ا

 استاد و بازخورد  

 

 ویدئو پروژکتور 

 واسلاید  و  ماژیک 

 وایت بورد 

 

مرکز 

شت  بهدا

و مراکز  

شت  بهدا

شهری و 

 روستایی



11 

5/3/ 1403  

6/3/1403  

12-8 طراحی و اجرایی یک  

مداخله آموزشی با 

محوریت مدل های 

آموزش بهداشت و ارتقای 

 سلامت 

دکتر اسماعیل 

 فتاحی

یت پرسش و پاسخ با هد ا

 استاد و بازخورد  

 

 ویدئو پروژکتور 

 واسلاید  و  ماژیک 

 وایت بورد 

 

مطابق با  

رصه   ع

پیشنهادی 

 دانشجو

12 20/3/1403 

12-8 دکتر اسماعیل  گزارش نهایی کارآموزی 

 فتاحی

یر و  با مشارکت سا

اعضای هیات 

علمی در گروه  

آموزش 

شت  بهدا

راه با ارایه سخنرانی تعاملی هم 

 بازخورد

 ویدئو پروژکتور

 واسلاید  و  ماژیک 

 و بررسی وایت بورد 

ت  گزارش ها و مستندا 

 مربوطه

 

سالن 

کارگاه 

دانشکده 

شت  بهدا

 

ت  آن به م در صورتی که -ورد نظردر این درسم ل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات نویسنده، سال و مح منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام  طالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

 عنوان منبع ضروری نباشد(
 

ارتقاء  مطابق با لاگ بوک پیشنهادی و مصوب اعضای بورد تخصصی گروه آموزش بهداشت ومنابع    -1

دریس تکلیه ای دروس آموزش بهداشت و ارتقای سلامت که در دوره آموزشی به طور نظری  (1399سلامت)

وای ای تولید محتالیت های دوره کارورزی قرار دارد و همچنین منابع پشتیبان مورد نیاز برشده اند مبنای فع

 آموزشی با هدایت و نظارت استاد کارآموزی

 

کانات آموزشی   ام

 کتور اسلایدوژپر -وایت بورد و ماژیک  

 رم مربوط به هر ارزشیابی:انحوه ارزشیابی دانشجو و ب



 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون

حضور فعال در کارآموزی و انجام 

کالیف   مطابق ف ت  لاگ بوک   اهدا

کاتبه شده  نمره 17 8-12 طبق برنامه   زمانبدی م  

نمره3 ارایه نهایی  گزارش کار  20/3/1403  12-8  

 - نمره20 مجموع  نمرات 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(

 مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

 کاراموزی  حضور فعال در 

 و  ارایه نهایی گزارش  کار فعالیت های مورد انتظار در لاگ بوک  ارائه به موقع 

 

 

 


